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Energiesparen im Haushalt – jeder Dritte dreht zuerst an der 

Heizung! 

 

 29,6 Prozent der Bundesbürger drehen die Heizung runter, um zu 

Hause Energie zu sparen. 

 Mehr als jeder Fünfte (22,9 Prozent) knipst lieber das Licht aus. 

 Nur drei Prozent würden aufs Baden oder Duschen verzichten, um 

Energie zu sparen.  

 Energiemanagement-Systeme sparen mehr als 60 Prozent der 

Stromkosten. 

 

Auf Flugreisen verzichten oder das Auto öfter stehen lassen - die 

Möglichkeiten, Energie einzusparen, sind vielfältig. Doch wie schafft 

Deutschland seine ganz private Energiewende in den eigenen vier 

Wänden? Innofact hat im Auftrag von Bosch 1029 Bürger in 

Deutschland repräsentativ befragt, welche Maßnahmen sie am 

ehesten ergreifen, um zu Hause Energie zu sparen. Die gute Stube 

weniger zu heizen, ist die am weitesten verbreitete Lösung: Fast 

jeder Dritte (29,6 Prozent) dreht fürs Energiesparen zuerst am 

Heizungsregler. Stromsparen durch Licht ausschalten (22,9 Prozent) 

beziehungsweise der Verzicht auf die liebgewonnene Standby-

Schaltung oder das Smartphone (18 Prozent) sind bei mehr als 40 

Prozent der Befragten die erste Energiesparwahl. Wäschewaschen 

ist nur für 13,2 Prozent der Befragten die beste Möglichkeit des 

Energiesparens. Wobei hier traditionelle Geschlechterrollen für 

deutliche Unterschiede sorgen: Fast doppelt so viele Frauen (18,1 

Prozent) wie Männer (8,3 Prozent) reduzieren so ihren 

Energieverbrauch. Aufs leibliche Wohl beziehungsweise die 

Körperhygiene wollen die wenigsten verzichten: Nur 7,5 Prozent der 

Befragten kochen effizienter, um Energie zu sparen und nur 3,9 

Prozent würden weniger duschen oder baden. 4 Prozent der 

Befragten sind Energiesparmuffel und unternehmen gar nichts.  
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Energiesparen mit einem Energiemanager ist ganz einfach 

Heutzutage bedeutet Energiesparen jedoch nicht mehr Verzicht auf 

Komfort oder liebgewonnene Gewohnheiten. Es gibt viel wirksamere 

technische Lösungen, wie zum Beispiel Energiemanager. Damit 

lassen sich mehr als 60 Prozent der bisherigen Stromkosten 

einsparen. Bei der nächsten anstehenden Modernisierung der 

Heizungsanlage oder dem geplanten Neubau sollte geprüft werden, 

ob der Einbau eines Energiemanagers möglich ist. Dieses System 

verbindet die moderne Wärmepumpen-Heizung und eine 

Photovoltaikanlage auf dem Dach. Die Energieflüsse im Haushalt 

werden mit dem Energiemanager optimal gesteuert, dadurch wird die 

Energienutzung effizienter und nachhaltiger. Mehr zum 

Energiemanager hier: https://bit.ly/2VNXyxD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bosch Pressebild 01 

Ergebnisdarstellung der von Bosch beauftragten, repräsentativen 

Umfrage zum Thema Energiesparen in Deutschlands Haushalten. 

(Quelle: Bosch) 

 

 

 

 

https://bit.ly/2VNXyxD


 

 

 

Seite 3 von 3 

Suchmaschinenoptimierung (SEO) 

 

Meta-Description 

Im Rahmen der von Bosch beauftragten Umfrage ergab sich, dass 

die Mehrheit der Befragten in Deutschland primär weniger heizt, um 

Energie zu sparen.  

 

Tags/Schlüsselwörter 

Bosch; Energiesparen; Umfrage; Energiemanager, Smarthome 

 

Social Media / Newsletter-Vorspann 

 

Facebook 

Laut einer von Bosch beauftragten aktuellen Umfrage wird beim 

Energiesparen in Deutschlands Haushalten mit 29,6 Prozent zuerst 

die Heizung heruntergedreht. Mehr dazu erfahrt ihr unter: <Link>. Wie 

spart ihr zu Hause Energie? Schreibt es uns in die Kommentare. 

 

Twitter 

Laut einer von #Bosch beauftragten repräsentativen Umfrage wird 

beim #Energiesparen in Deutschlands Haushalten mit 29,6 Prozent 

zuerst die Heizung heruntergedreht. Mehr dazu erfahrt ihr unter: 

<Link>. 

 

Bosch bietet intuitiv-einfache Heiztechniklösungen – auch für das vernetzte Zuhause. 

Dazu gehören effiziente, ressourcenschonende und zukunftsorientierte Heizungs- 

und Warmwasserlösungen wie Gas- und Öl-Brennwert-Geräte, Solarthermie-Anlagen 

oder Wärmepumpen-Lösungen. Die Produkte überzeugen durch eine konsequente 

Einfachheit bei Planung, Installation und Betrieb sowie durch ein klares und 

einzigartiges Design. 
 
Mehr Informationen sowie Pressetext und Bildmaterial zum Download stehen im 
Internet unter www.bosch-einfach-heizen.de bereit.  
 
 

 
 
 


